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TIPUS DE CLASSE
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DESCRIPCIO

Preparat per a qualsevol entrenament. T'ajudara a activar-te, a realitzar un entrenament de
fons cardiovascualar i descarregar les cames, si ho necessites!

T'ajudara a entrenar el teu fons aerobic, a augmentar la teva resistencia cardiovascular. Pensat perque el
principal recurs energétic siqui la crema de greixos.

Porta el teu entrenament al segiient nivell! Podras augmentar la teva capacitat cardiovascular, et permetra
entrenar més fort durant més temps.

Millora el metabolisme dels greixos/gliicids, el sistema cardiovascular i el canvi de vies energetiques.
Gaudeix d'una sessié amb perfil sorpresa.

Preparat per un nou repte? Vine i accepta el repte!
Aquesta classe t'ajudara a millorar el teu rendiment i a viure una experiencia diferent!

Esbrina quin és el teu FTP pera poder treballar amb total precisid. Si vens amb reqularitat, et recomanem
que tornis a mesurar el teu FTP cada mes o cada dos mesos. Classe d'intensitat mitja-alta.

Millora el metabolisme dels gliicids i desenvolupa el sistema cardiovascular.
(omenca a sentir la intensitat de I'entrenament.

Treball especific per millorar la velocitat general i la velocitat en sprints. T'ajudara a optimitzar millor I'energia
en esforcos intensos i curts i a millorar les teves marques generals de competicio.

Posa a prova la teva forca fisica i mental en aquesta sessid de capacitat aerobica alta i amb estructura
intervalica. Ensorra el mur amb el que xoques en una maratd, triatld o en qualsevol repte fisic que et proposis.

Millora la teva resistencia i la teva capacitat a tolerar esforcos fisics més prolongats en el temps.
Aquest entrenament t'ajudara a tolerar millor la fatiga i a millorar les teves marques personals




